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Alguien nos pregunté: Ayuda, me olvidé que tenia puesto un tampdny
me puse otro. ;Ahora, qué hago?

No te preocupes, lo importante es actuar con rapidez y cuidado, mantener

la calma y tratar de quitartelos de forma segura.

Los tampones (/es/temas-de-salud/salud-y-bienestar/menstruacion/como-

se-usan-los-tampones-las-toallas-sanitarias-y-las-copas-men)son geniales
para que puedas pasar los dias de tu periodo sin necesidad de
preocuparte de que te vas a manchar. Si te pones un tampdn
correctamente (al fondo de la vagina), no lo podréas sentir, ya que estan
disefiados para ir en la parte superior de la vagina, es decir, en la parte

mas alejada de la abertura vaginal.

Es posible que te puedas olvidar que tienes uno puesto porque se
adaptan facilmente a tu cuerpo. Entonces, puede pasar que te olvides por
completo que te pusiste un tampdn y horas mas tarde te coloques otro. A
veces también las personas tienen sexo accidentalmente con un tampdn

puesto.

¢ Queé sucede si te olvidas y te pones otro
tampon con uno adentro?

No es comun que queden uno al lado del otro, lo que suele suceder es
que el primero es empujado més al fondo del canal vaginal (/es/temas-de-

salud/salud-y-bienestar/anatomia-sexual-y-reproductiva), y queda uno

detrds de otro. Esto hace mucho mas dificil lograr sacar el primer tampdn
porque, en la mayoria de los casos, la cuerda queda atascada mas
adentro.

La buena noticia es que los tampones no pueden irse mas alla del canal
vaginal. No pueden viajar a otra parte de tu cuerpo. Sin embargo, es
importante quitartelos tan pronto te das cuenta, ya que si quedan adentro
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durante muchas horas o dias puede aumentar el riesgo de que tengas

alguna infeccién vaginal.

Si dejas el tampdn dentro por mucho tiempo, el sangrado menstrual
puede empezar a oler mal, y el tampdn se puede descomponer. También,
cuando un tampdn estd mal puesto dejard de cumplir su funcién, ya sea
porque estd repleto y/o mal puesto. Puede que empieces a manchar o por
el contrario, que dejes de manchar, pero también puede que tengas
algunas molestias. Adicionalmente, hay otras cosas que pueden suceder,

incluyendo:

Infecciones:

Si pasan muchas horas (mas de las 8 horas que se recomienda tener
puesto un tampodn), se puede alterar el equilibrio natural de las bacterias

en tu vagina, lo que puede provocar vaginosis bacteriana (/es/temas-de-

salud/salud-y-bienestar/vaginitis-infeccion-por-hongos-y-vaginosis-

bacteriana/que-es-la-vaginosis-bacteriana) o infecciones por hongos. Los

sintomas incluyen flujo inusual, picazén, irritacion y malestar. En casos muy

extremos puedes contraer sindrome de shock téxico

(https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/streptococcal-toxic-

shock-syndrome-sp.html).

Irritacion y sequedad:

Los tampones estan disefados para absorber el flujo menstrual y, por lo
tanto, retienen liquido. Dependiendo del tiempo que los tengas puestos,
pueden causar sequedad e irritacion, haciendo que el tejido vaginal se
desgarre debido a la presiény a la friccion.

Infecciones del tracto urinario:

Los tampones pueden estar presionando la uretra, lo que puede hacer
que te resulte mas dificil hacer pipi. Esto puede causar una infecciéon
urinaria (/es/temas-de-salud/salud-y-bienestar/infeccion-del-tracto-
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urinario)debido a la posible acumulacion de bacterias en el tracto urinario.
Sentirds ganas de hacer pipi mas frecuentemente, sensacion de quemazdn

y te puede empezar a doler la zona pélvica.

Para evitar esto, es importante que intentes sacartelos tan pronto te des

cuenta. Pero, ;cdmo diablos te los quitas?

Mantén la calma y respira profundo. Busca un lugar cémodo y lavate las
manos. La higiene es clave en esta situacién. Con cuidado, intenta sacar el
primer tampdn. Asegurate de que la cuerda esté afuera y tira suavemente.
Luego,usa tus dedos para sentir dentro de tu vagina y encontrar el
segundo tampdn o su cuerda, y tira suavemente, tomando cuidado de no
empujarlo alin mas adentro. No intentes usar herramientas como pinzas,
ya que te pueden hacer dafio. A veces puede ayudar pujar como si fueras
a hacer caca. También puedes tratar de usar un espejo para ver mejor o

ponerte en cuclillas.

Si sientes que no puedes quitartelos o estds con mucho dolor, no dudes
en buscar ayuda médica. Unx doctorx o enfermerx, como Ixs que se
encuentran en el centro de salud de Planned Parenthood més cercano a ti
(https://www.plannedparenthood.org/es/centro-de-salud), podran

ayudarte de manera segura.

Ahora, hablemos de cdmo evitar que esto vuelva a suceder en el futuro. Es
importante que prestes atencién cuando te estés colocando un tampén.
Puedes poner una alarma en tu teléfono o utilizar una aplicacién para
recordarte cudndo cambiar el tampdn. Esto te ayudard a evitar

confusiones y mantener una buena higiene.
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